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Nome ORRU’ ANNA RITA

Indirizzo VIA FUMMINTINA 17,  07020 AGGIUS (OT), SARDEGNA, ITALIA
Telefono +39 340 36 56 128

Fax

E-mail orruannarita@yahoo.it
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Nazionalità Italiana

Data di nascita 15/06/1980
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Liceo Artistico De Andre Tempio Pausania (Sede Olbia Liceo 
Musicale)                                                                   

Docente
                                                       

MAGGIO anno scolastico 2018/2019

Istituto Comprensivo Tempio Pausania

Esperto in nutrizione (Progetto “A scuola di salute...”)
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• Date    

• Nome e indirizzo del datore
di lavoro 

• Tipo di impiego

• Date    
• Nome e indirizzo del datore

di lavoro 

• Tipo di impiego



27/03/2017
Inizio attività individuale (libero professionista) presso Aggius via
Roma 83

Biologa Nutrizionista

DAL 29/06/2015 AL 31/12/2016

ASL  Olbia-Tempio,  Ospedale  Civile  Paolo  Dettori.  Laboratorio
analisi

Volontariato

DAL 1/09/2015 AL 28/02/2016
Istituto Zooprofilattico Sperimentale della Sardegna “G. Pegreffi”
Dipartimento Sanità Animale -Laboratorio Malattie Esotiche.

Volontariato (Principali mansioni e responsabilità: estrazione 
DNA, RNA, PCR, PCR Real-Time)

• Date DAL 05/05/2010 AL 17/05/2015 

• Nome e indirizzo del
datore di lavoro

Università degli Studi di Sassari -Dipartimento di Scienze Biomediche 
-Sezione di Microbiologia Sperimentale Clinica 

• Tipo di azienda o settore Biomedico-biosanitario

           • Tipo   di impiego Svolgimento dell’attività didattica pratica giornaliera di Microbiologo 
specializzando in Microbiologia Diagnostica.

• Principali mansioni e
responsabilità

Formazione volta a definire un biologo con competenze microbiologiche, in 
campo virologico e molecolare, per una corretta identificazione di specie 
batteriche e micotiche, sapersi relazionare con i pazienti, lavorare in equipe 
e sapere aiutare il clinico, nella scelta di una corretta terapia antibiotica

DAL 10/2006 AL 05/11/2009
Università degli Studi di Cagliari -facoltà di Scienze MM.FF.NN.-     
corso  di Laurea in  Biologia Sperimentale ed Applicata             
Dipartimento di Scienze e Tecnologie Biomediche Sezione di 
Microbiologia e  Virologia   Generale e   Biotecnologie Microbiche
Tirocinio  per il conseguimento della tesi della Laurea Magistrale in 
Biologia Sperimentale ed Applicata Classe 6/S

Isolamento e caratterizzazione di nuovi ceppi batterici produttori di 
SAC (Surface  Active Compounds).                            

 
DAL 24/11/2009 AL 24/05/2010
 
 Azienda Ospedaliera Brotzu, Cagliari (tot. 700 ore)

  Laboratorio Analisi Microbiologia e Virologia

 Tirocinio volontario post-laurea

Biologo di laboratorio, atto alla processazione dei campioni biologici 
e corretta i     identificazione di batteri.
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• Date      

  • Nome e indirizzo del datore
di lavoro

• Tipo di impiego
 

• Date      

  • Nome e indirizzo del datore
di lavoro

• Tipo di impiego
 

• Date      

  • Nome e indirizzo del datore
di lavoro

• Tipo di impiego
 

• Date 
• Nome e indirizzo del datore

di lavoro
• Tipo di azienda o settore

• Tipo di impiego

• Principali mansioni e
responsabilità

 
• Date

• Nome e indirizzo del datore
di lavoro

• Tipo di azienda o settore

• Tipo di impiego
                                           

• Principali mansioni e
responsabilità



   

ISTRUZIONE E FORMAZIONE

COSTANTE AGGIORNAMENTO

(ALCUNI CORSI)

16 Giugno2017,  Cagliari        
                                   
                           
18 Dicembre 2016, Milano   
                      

16, 17 Settembre 2016, 
Cagliari
                                       
 

09 Luglio 2015,    Cagliari 
             

31 Dicembre 2015 

Dal 25 al 27 Giugno 2015,     
Sassari 

10 Giugno 2015,  Cagliari

04 Dicembre 2014, Cagliari
                                           

Dal 14 al 15 Novembre 2014,
Verona

Partecipazione corso: “Laboratorio di approfondimento della relazione con il 
cliente. Come comunicare ed interagire in Dietologia.”

Master Nutrifor in Nutrizione Umana

Partecipazione al corso “Il prelievo ematico umano, capillare e venoso; la 
gestione dei campioni biologici nei laboratori biomedici. Nozioni di primo 
soccorso”.

Specializzazione in Microbiologia e Virologia (SAS-5009-Classe della Medicina
diagnostica di Laboratorio), con Votazione 50/50 E LODE.
Università degli Studi Di Cagliari
Titolo Tesi: “Candidemie nei pazienti ospedalizzati, confronto tra VITEK2 e 
MALDI-TOF nell’identificazione dei lieviti.

Evento formativo Rischio Chimico: Sicurezza negli ambienti di lavoro e 
patologie correlate. Provider IKOS S.R.L.

Partecipazione al “Cadmium Symposium2015”, presso l’Università di Sassari,
Dipartimento di Scienze Biomediche.

Partecipazione al corso “Diagnosi e Terapia antifungina: confronto tra 
esperti”, svoltosi a Cagliari presso il Caesar’s Hotel il 10 Giugno 2015.

Partecipazione al corso di aggiornamento “Ebola: niente si trasmette come 
la paura”, svoltosi a Cagliari presso Dipartimento di Sc. Biomediche, 
Cittadella Universitaria nel giorno 4 dicembre 2014.

Partecipazione al XII Congresso Nazionale FIMUA, svoltosi presso Crowne 
Plaza Verona Fiera di Verona  nei giorni 14 e 15 novembre 2014

Dal 04 al 07 Novembre 2014,
Rimini

Partecipazione al XLIII Congresso Nazionale AMCLI, svoltosi presso il 
Palacongressi  di Rimini nei giorni 4,5,6,7 novembre 2014.

26 Novembre 2014, Sassari

08 Ottobre, 29 Settembre
2014, Sassari 

     Partecipazione al Seminario: Fusarium e fusariosi nell’uomo, svoltosi presso 
Dipartimento di Agraria- complesso Microbiologico- Sassari nel giorno 26 
novembre 2014.

Corso di formazione in materia di Prevenzione e Protezione dei rischi 
lavorativi nei Laboratori Biologici, AOUSS.

 Dal 04 al 05 Febbraio 2014,
Cagliari

11 Luglio 2013, Sassari  

Corso Teorico/Pratico su M.O.C.A. (Materiali e Oggetti a Contatto con gli 
Alimenti) e sicurezza alimentare, organizzato dall’Ordine Nazionale dei 
Biologi, Cagliari.

Partecipazione Corso di Formazione “Comunicare la professione: il ruolo 
strategico della comunicazione in sanità”, organizzato dall’Ordine Nazionale 
dei biologi, Sassari.

Pagina 3 - Curriculum vitae di
[ Orrù Anna Rita]



 Dal 29 al 30 giugno 2013,
Sassari

Valutatore interno dei sistemi di autocontrollo (HACCP) CSQA Certificazioni 
S.r.l., Ordine Nazionale dei Biologi, Sassari.

        
 Dall’8 al 9 giugno 2012, Sassari           Partecipazione “Cadmium Symposium 2012”, 
                                                              Dipartimento di Scienze Biomediche, Università Sassari 
            
30 giugno 2011, Sassari                       Partecipazione “aggiornamenti in terapia antifungina:la parola 
                                                             agli esperti” 

• Nome e tipo di istituto       
di istruzione o formazione       DAL 21 FEBBRAIO 2013
                                                               ISCRITTA ALL’ ORDINE NAZIONALE DEI BIOLOGI
                                                               N° ISCRIZIONE AA 068045

                                     
                                                   • Date          NOVEMBRE 2012                                     
      • Nome e tipo di istituto di istruzione        ABILITAZIONE  ALL'ESERCIZIO DELLA LIBERA PROFESSIONE DI   
                                          o formazione          BIOLOGO

                             

                          • Qualifica conseguita           DOTTORE LIBERO PROFESSIONISTA BIOLOGO

                                      

    • Date       Dal 10/2006 a 11/2009       Laureata in Biologia Sperimentale ed Applicata Classe 6/S
                                                                 votazione 110 /110 CON LODE 

 • Nome e tipo di istituto di istruzione    Corso di Laurea Specialistica, Biologia Sperimentale Applicata
                                                               classe 6 / S, indirizzo Biologia dei microrganismi, della Facoltà
                                                               di Scienze MM. FF. NN. dell’Università degli Studi di Cagliari    

 • Date          Da 11/2000  a  09/2005        Laurea in Bioecologia applicata 107/110

 • Nome e tipo di istituto di istruzione      Corso di Laurea in Biotecnologia Applicata Dipartimento di 
                                                                 Scienze Botaniche, Facoltà di Scienze MM. FF. NN. dell’ Università  
                                                                 degli Studi di Cagliari 

       
                                                • Date           Dal 09/1994  a 06/2000
 • Nome e tipo di istituto di istruzione          Liceo Classico Statale “G.M. Dettori” Tempio Pausania (OT)
                                      o formazione
 •Principali materie / abilità professionali     Maturità Classica, votazione 72/100 
                                oggetto dello studio      
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CAPACITÀ E COMPETENZE

PERSONALI

MADRELINGUA ITALIANO

ALTRE LINGUA
    

INGLESE

• Capacità di lettura LIVELLO: SUFFICIENTE
• Capacità di scrittura LIVELLO: SUFFICIENTE

• Capacità di espressione
orale

LIVELLO: SUFFICIENTE

                                  ALTRE LINGUA         

                                             FRANCESE

    LIVELLO: ELEMENTARE

    LIVELLO: ELEMENTARE

    LIVELLO: ELEMENTARE

CAPACITÀ E COMPETENZE

RELAZIONALI

CAPACITÀ DI LAVORARE IN GRUPPO,MATURATA NEL CORSO DEGLI STUDI,CON LAVORI DI GRUPPO E 
PRESSO  LAVORO DI EQUIPE. OTTIMA CAPACITÀ DI RELAZIONARE CON IL PUBBLICO,SAPERE 
ASCOLTARE QUESITI E PROBLEMI DELL’UTENTE, SOTTOPORSI ANCHE A SITUAZIONI DI STRESS CHE 
RICHIEDONO LA MASSIMA CONCENTRAZIONE.

 CAPACITÀ E COMPETENZE

ORGANIZZATIVE  

.

CAPACITÀ DI COORDINARE LAVORI CON PIÙ PERSONE,SAPERE GESTIRE ORARI E SPAZI NON SOLO IN
ATTIVITÀ DOMESTICHE,MA ANCHE DI STUDIO,DI LAVORO E SOPRATTUTTO SPORTIVE.

CAPACITÀ E COMPETENZE

TECNICHE

UN UTILIZZO PIÙ CHE BUONO DEL  PC, DEI SUOI SISTEMI OPERATIVI, WINDOWS XP
E DEL PACCHETTO OFFICE, COMPRENDENTE: MICROSOFT  WORD,  MICROSOFT POWER-POINT, 
MICROSOFT EXCEL, MICROSOFT OUTOLOOK EXPRESS. ECCELLENTE CAPACITÀ DI REALIZZARE 
RICERCHE EFFETTUATE  ANCHE CON L’AUSILIO DI INTERNET.

                                                       
                                                                 
                                                                     

CAPACITÀ E COMPETENZE

ARTISTICHE

BUONA COMPETENZA MUSICALE

USO DEL CLARINETTO IN SI BEMOLLE, COMPONENTE DELLA BANDA MUSICALE, “ASSOCIAZIONE 
BANDISTICA ITALO MUNTONI” AGGIUS, DAL 1995 AL 2007
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• Capacità di lettura
    • Capacità di scrittura

• Capacità di espressione
orale



ALTRE CAPACITÀ E
COMPETENZE

CAPACITÀ DI LEGGERE TESTI SCENTIFICI IN INGLESE,SAPERLI RIELABORARE E POTERE REALIZZARE 
DELLE PRESENTAZIONI IN MICROSOFT POWER-POINT.
ATTITUDINE A UN  CONTINUO AGGIORNAMENTO SUL CAMPO MICROBIOLOGICO CON TESTI E 
MATERIALE SPECIFICO. ATTITUDINE ALLA LETTURA DI VARI GENERI.

PATENTE O PATENTI Patente di guida, categoria B

Automunita

 
 APPARTENENZA A GRUPPI/            ORDINE NAZIONALE BIOLOGI, ENPAB, ADI   
                    ASSOCIAZIONI

      
                                    
   DICHIARAZIONE SOSTITUTIVA DI CERTIFICAZIONE (ART.  46 E 47 D.P.R. 445/2000)

LA SOTTOSCRITTA ORRÙ ANNA RITA,
CONSAPEVOLE CHE LE DICHIARAZIONI FALSE COMPORTANO L’APPLICAZIONE DELLE SANZIONI PENALI PREVISTE DALL’ART. 76 DEL 
D.P.R. 445/2000, DICHIARA CHE LE INFORMAZIONI RIPORTATE NEL SEGUENTE CURRICULUM  VITAE, REDATTO IN FORMATO 
EUROPEO, CORRISPONDONO A VERITA’.
       
LA SOTTOSCRITTA  È A CONOSCENZA CHE, AI SENSI DELL’ART. 26 DELLA LEGGE 15/68, LE    DICHIARAZIONI MENDACI, LA 
FALSITÀ NEGLI  ATTI E L’ USO DI ATTI FALSI SONO PUNITI AI SENSI DEL CODICE PENALE E DELLE LEGGI SPECIALI. INOLTRE, LA  
SOTTOSCRITTA  AUTORIZZA AL TRATTAMENTO DEI DATI PERSONALI AI SENSI DEL DECRETO LEGISLATIVO 30 GIUGNO 2003, N. 
196 “CODICE IN MATERIA DI PROTEZIONE DEI DATI PERSONALI”.                              

Dott.ssa Anna Rita Orrù
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